
Bijna alle personen die bij een eerste psychose de diagnose schizofrenie 

krijgen, hebben die na 10 jaar nog steeds 

Schizofreniespectrumstoornissen vormen een groep ziektes met één of meer van de 

volgende kenmerken: wanen, hallucinaties, gedesorganiseerd gedrag, abnormaal 

motorisch gedrag en negatieve symptomen. De belangrijkste stoornis in deze groep is 

schizofrenie. Een accurate diagnose bij mensen met een Eerste Psychotische Episode 

(EPE) is van belang voor de functionele en klinische uitkomsten. In deze Spaanse studie 

werd de stabiliteit van de schizofrenie-diagnose bij een cohort personen met EPE 

(N=209; niet-affectieve psychose) over een periode van 10 jaar onderzocht. Er werd 

gekeken wie een schizofrenie-diagnose 6 maanden na de instroom in het programma 

kreeg (baseline) en die 10 jaar lang behield en wie in de follow-up periode de diagnose 

schizofrenie kreeg, na eerst een andere diagnose te hebben gehad (prospectieve en 

retrospectieve stabiliteit). Dit is een secundaire analyse op basis van data van het vroege 

psychose programma PAFIP dat van 2001 tot 2008 liep. Met logistische regressie-

analyses werd berekend welke factoren diagnostische instabiliteit voorspelden. Diagnoses 

werden met de Structured Clinical Interview for DSM-IV Disorders (SCID) vastgesteld. 

Per persoon werd de Duur van de Onbehandelde Psychose (DOP) vastgesteld en werden 

o.a. afgenomen: de Premorbid Adjustment Scale (PAS), de Brief Psychiatric Rating Scale 

(BPRS) en de Clinical Global Impression-Severity rating scale (CGI-S). Op baseline 

kregen van de 209 personen 126 de diagnose schizofrenie (60,3%), 17 korte 

psychotische stoornis (8,1%), 46 schizofreniforme stoornis (22%), 16 psychose NOS 

(7,7%). Na 10 jaar waren de diagnoses: 154 schizofrenie (73,7%), 10 korte psychotische 

stoornis (4,8), 12 psychose NOS (5,7%), 12 schizofreniforme stoornis (5,7%), 19 

schizoaffectieve stoornis (9,1%). 8 van de 126 personen die op baseline de diagnose 

schizofrenie hadden, hadden na 10 jaar een ander diagnose (prospectieve stabiliteit = 

94%) en de voorspellers van die verandering waren een hogere PAS-score en een lagere 

CGI-S-score op baseline. Retrospectief hadden van de 154 personen die na 10 jaar de 

diagnose schizofrenie hadden, 34 op baseline een andere diagnose (retrospectieve 

stabiliteit = 77%). Deze groep had een kortere DOP en een betere sociaal-economische 

status. 
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