Jongeren met een Eerste Psychotische Episode (EPE) zijn veel vaker slachtoffer
van criminaliteit dan gemiddeld

Er is een algemeen beeld in de media dat personen met psychische stoornissen een
gevaar voor andere mensen zijn, terwijl uit veel recent onderzoek blijkt dat deze groep
juist vaker het slachtoffer is van allerlei soort crimineel gedrag. Uit een onderzoek in
Londen (2013) bleek dat 44% van de personen met een psychische stoornis slachtoffer
van criminaliteit was, tegenover 16% van de algemene bevolking. In dit Britse cross-
sectionele onderzoek werd specifiek gezocht naar de prevalentie van slachtofferschap
onder jongeren en jongvolwassen (n=98; 14 -35 jaar) in Birmingham die in behandeling
zijn bij een Vroeg Interventie Psychose (VIP) team (VIP-patiénten). Een meerderheid
(55%) van de groep behoorde tot een etnische minderheid (BME; zwart, Aziatisch of
gemengd). De controlegroep (n=398) bestond uit een representatieve steekproef uit
dezelfde leeftijdsgroep. De data werden verzameld door het afnemen van een vragenlijst
ontwikkeld voor de Crime Survey for England and Wales (CSEW). Het bleek dat 39% van
de VIP-patiénten in 2014 jaar slachtoffer van een misdaad was geweest. Bij 18% ging
het om een geweldsmisdrijf. In de BME-groep was dit percentage veel hoger: 26%. In de
algemene bevolking (de controlegroep) was 4% slachtoffer van een geweldsmisdrijf, dus
4 (t.o.v. de hele groep VIP-patiénten) tot 7 (t.0.v. van de BME-groep) keer minder dan
bij personen met een Eerste Psychotische Episode (EPE). Ook van andere misdrijven
zoals inbraak, diefstal en beroving waren de deelnemers uit de VIP-groep veel vaker
slachtoffer dan de controlegroep. In en rond de woning bijvoorbeeld was 23,5% van de
VIP-groep slachtoffer van diefstal tegenover 13% van de controlegroep.
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