Dudley R, Nicholson M, Stott P & Spoors G (2013). Improving vocational outcomes of service users in an
Early Intervention in Psychosis service. Early Intervention in Psychiatry. Article first published online: 14
MAR 2013. Zoekterm: werk en studie

Een IPS-trajectbegeleider toevoegen aan een team vroege interventie bij psychose verhoogt kansen
op werk of opleiding voor jongvolwassenen met een psychotische stoornis

Veel personen met een psychose hebben geen toegang tot betekenisvolle of lonende educatieve of
beroepsmatige activiteiten. De focus bij Vroege Interventie Psychose teams ligt meer bij effectieve
symptoom reductie. In deze Engelse studie werd gekeken of het tijdelijk toevoegen van een IPS-
trajectbegeleider —die zo modelgetrouw mogelijk volgens de principes van Individual Placement and
Support (IPS) werkte- effect had op de arbeidsparticipatie van de deelnemers van een vroege interventie bij
psychose (EIP) dienst in Noord-West Engeland. Op vier momenten werd bij twee verschillende diensten de
mate van werkloosheid en deelname aan een opleiding of training gemeten. Gedurende één jaar werd aan
een van de EIP-diensten een IPS-trajectbegeleider toegevoegd. De deelnemers waren tussen de 18 en 34
jaar. In de regio was het werkloosheidspercentage voor de leeftijdsgroep 16 tot 24 jaar 21%. In beide EIP-
diensten lag de werkloosheid van de deelnemers voor de interventie op 75%. De aantallen per dienst
varieerden van 76 tot 101 cliénten. Gedurende het jaar van de interventie van de IPS-begeleider daalde de
werkloosheid in die dienst naar 62%, terwijl in de andere dienst de werkloosheid gelijk bleef. Een half jaar
nadat de IPS-begeleider gestopt was lag de werkloosheid weer rond de 75%, bij beide diensten. Het bleek
dat de meeste van de deelnemers begeleid werden naar het oppakken van een opleiding. Degenen die door
de dienst geholpen werden waar de IPS-begeleider in mee draaide hadden in die tijd tweemaal zo veel kans
om betrokken te raken bij betekenisvolle activiteiten. IPS aan vroege psychose interventie toevoegen kan

de kans op herstel vergroten.



