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Personen met een psychotische stoornis zijn zeker twee maal zo vaak slachtoffer van pesten geweest

dan de gemiddelde bevolking

Er is veel evidentie die erop wijst dat mensen die in hun kindertijd mishandeld zijn een veel groter risico op
psychotische stoornissen hebben dan anderen. Of dit verband ook bestaat bij Eerste Psychotische Episode
(EPE)-patiénten die het slachtoffer zijn geweest van ernstige pesterijen en mishandeling (bullying) door
leeftijdsgenoten in de periode die meer dan 5 jaar voor de eerste psychose ligt, is het onderwerp van deze
Britse case-control studie. Verder werd bekeken of er verbanden zijn tussen blootstelling aan pesterijen,
psychotische symptomen, cannabisgebruik en gedragsstoornis in het verleden. De EPE-patiénten (N=222)
werden vergeleken met een representatieve steekproef uit de lokale bevolking (N=215), waarbij de
Psychosis Screening Questionnaire (PSQ) werd afgenomen. Bullying werd gemeten met de Brief Life
Events Schedule (BLES). Het bleek dat de EPE-patiénten significant vaker slachtoffer van pesterijen en
mishandeling zijn geweest dan mensen uit de controlegroep (Adj. OR=2,28; 95%BI 1,49-3,49). Er werden
geen significante interacties gevonden tussen bullying en cannabisgebruik of geslacht. Er was wel een
sterke associatie tussen ervaringen met pesten en het hebben van een gedragsstoornis voor het vijftiende
jaar (Adj. OR=3,98). Het slachtoffer zijn van pesten lijkt ertoe bij te dragen dat personen kwetsbaarder voor

psychotische stoornissen worden.



