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In Ierland daalt een groot deel (43%) van de mensen die een Eerste Psychotische Periode (EPP) heeft 

doorgemaakt op de maatschappelijke ladder 

 

Omdat psychotische stoornissen worden geassocieerd met problemen bij het vinden van werk, is het 

waarschijnlijk dat de meesten die daaraan lijden niet in dezelfde sociale klasse als hun ouders zullen 

blijven. Het doel van deze Ierse studie was om bij twee cohorten van mensen die in een bepaald gebied in 

een bepaalde periode (van 1995-1999 en van 2005-2011) behandeld waren voor een EPP (n=330) te 

bekijken in hoeverre de verdeling over de zes sociale klassen, zoals die door het Ierse bureau voor de 

statistiek wordt gehanteerd, van die personen afwijkt van de algemene verdeling en om te kijken welke 

sociale mobiliteit met EPP wordt geassocieerd. De gehanteerde sociale stratificatie is op basis van 

beroepen. Diagnoses werden vastgesteld met de  Structured Clinical Interview for DSM IV (SCID) en 

klinische evaluaties werden gedaan met o.a. de Calgary Depression Scale for Schizophrenia (CDSS), Beck 

Hopelessness Scale (BHS) en de Suicidal Intent Scale (SIS). De sociale klasse bij geboorte werd bepaald 

door het beroep van de vader op de geboorteakte. Het bleek dat van de algemene bevolking 23,9% in de 

drie laagste sociale klassen zit, tegenover 46,4% van de personen met een EPP. Van de EPP-groep bleek op 

het moment dat de EPP zich voordeed, 42,7% ervan was gezakt op de maatschappelijke ladder, 32,1% was 

in dezelfde sociale klasse gebleven en 25,2% was in een hogere sociale klasse terecht gekomen. De 

personen die in een lagere sociale klasse terecht waren gekomen hadden vaker een niet-affectieve stoornis 

en/of comorbide cannabisafhankelijkheid en/of een Duur van een Onbehandelde Psychose (DOP) van 

langer dan vier maanden. Opmerkelijk was dat degenen die in hun sociale klasse bleven of naar een hogere 

klasse stegen een groter risico liepen zich hopeloos te voelen.   
 


