
Thompson AD, Nelson B, Yuen HP, Lin A, Amminger GP, McGorry PD, Wood SJ & Yung AR (2014). 

Sexual Trauma Increases the Risk of Developing Psychosis in an Ultra High-Risk “Prodromal” 

Population. Schizophrenia Bulletin 40 (3): 697-706. Trefwoord: Trauma 

 

Personen uit een UltraHoog Risico-groep die in hun jeugd seksueel getraumatiseerd zijn ontwikkelen 

twee tot vier maal zo vaak een psychose in vergelijking met degenen zonder seksueel trauma 

 

Uit de literatuur komt naar voren dat mensen die een psychose hebben ontwikkeld of een risico op een 

psychose lopen vaak trauma’s in de kindertijd hebben beleefd. In deze Australische studie werd bij een 

cohort met een UltraHoog Risico (UHR) op psychose onderzocht of er een verband is tussen een 

jeugdtrauma en de overgang van de UHR-fase naar een psychotische stoornis. Het totale onderzochte 

UHR-cohort bedroeg 416 personen die tussen 1993 en 2006 door de Personal Assessment and Clinical 

Evaluation (PACE) kliniek in Melbourne behandeld zijn. Op baseline en bij follow-up (die in 2008 en 2009 

plaatsvond) werden allerlei instrumenten afgenomen om de psychopathologie, het functioneren en ervaren 

trauma te meten. In deze studie werden data gebruikt die zijn verzameld met de Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ). De CTQ werd door 233 cliënten ingevuld. De CTQ heeft vijf subschalen: fysiek 

misbruik, seksueel misbruik, emtioneel misbruik, lichamelijke en emotionele verwaarlozing. De 

belangrijkste uitkomst was de overgang naar een psychotische stoornis. Die werd bepaald met de 

Comprehensive Assessment of At-Risk Mental States (CAARMS). Van degenen die de CTQ hadden 

ingevuld gaf 71% aan geen seksueel misbruik te hebben ervaren. Degenen die in lichte, matige of ernstige 

mate seksueel misbruik hadden ervaren, ontwikkelden twee tot vier zo vaak een psychose dan degenen die 

geen seksueel misbruik hadden ervaren. Voor de andere vormen van misbruik, zoals gemeten met de CTQ, 

werden er geen significante verbanden gevonden tussen ervaren misbruik en het ontwikkelen van een 

psychose.   
 


