
Bijna de helft van personen met een At Risk Mental State-profiel (ARMS) heeft een 
comorbide psychiatrische stoornis bij intake 
Uit de literatuur komt naar voren dat psychiatrische comorbiditeit bij personen met een At Risk
Mental State (ARMS) op een psychose vaak voorkomt. In deze naturalistische prospectieve 
studie uit Hong Kong (N=110 met ARMS) werd onderzocht wat de prevalentie is van comorbide
niet-psychotische psychiatrische stoornissen op baseline en in hoeverre die secundaire 
stoornissen samenhangen met o.a. het psychosociale functioneren en ervaren kwaliteit van 
leven. De ARMS-status werd vastgesteld met de Comprehensive Assessment of At Risk Mental 
States (CAARMS). Verder werden afgenomen: de tweetalige Structured Clinical Interview for 
DSM-IV (CB-SCID), de Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), de Brief 
Psychiatric Rating Scale (BPRS), de Social and Occupational Functioning Assessment Scale 
(SOFAS), de Role and Functioning Scale (RFS), de Health Survey (SF12) en de Wechsler Adult 
Intelligence Scale (WAIS-R). De data werden geanalyseerd met behulp van variantie-analyses 
en multiple regressie-analyses. Bij 44,5% van de ARMS-deelnemers werd een comorbide 
psychiatrische stoornis vastgesteld. Van die groep had 59,2% een ernstige depressieve 
stoornis, 18,4% een obsessief-compulsieve stoornis, 18,4% een aanpassingsstoornis en 10% 
een angststoornis. In vergelijking met de groep zonder comorbide psychiatrische stoornis was 
de groep met een comorbide stoornis significant vaker vrouw en kwam suïcide vaker voor. Ook
had deze groep lagere cognitieve scores en scoorde deze lager op de ervaren kwaliteit van 
leven. Op het gebied van het psychosociale functioneren werden geen verschillen tussen beide 
groepen gevonden. Bij de behandeling van ARMS-groepen kan psychiatrische comorbiditeit 
beter als een onafhankelijke uitkomstdimensie worden beschouwd en moet de behandeling ook
daarop worden afgestemd.
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