
In Zweden is er een duidelijk verband tussen psychotische ervaringen in de 
adolescentie met middelenverslaving en/of suïcidaal gedrag op latere leeftijd 

 
Psychotische ervaringen (hallucinaties en wanen) komen bij ongeveer 7% van de 
adolescenten (en volwassenen) voor. Uit de literatuur komt naar voren dat adolescenten 
met psychotische ervaringen meer risico lopen op het ontwikkelen van 
middelenverslaving en suïcidaal gedrag. In dit Zweedse cohortonderzoek werden data uit 
de Zweedse Child and Adolescent Twin Study (CATTS) (n=9242) gekoppeld aan het 
Zweedse National Patient Register (NPR). De deelnemers zijn tussen 1994 en 1999 
geboren en hebben op 15- en/of 18-jarige leeftijd een vragenlijst ingevuld waarbij 
gevraagd werd naar auditieve of visuele hallucinaties en vijf soorten wanen (CATSS-15; 
CATSS-18). In het National Patient Register staan alle door medici toegekende diagnoses 
(ICD-10 codes). Met behulp van Cox regressie analyses werden de associaties, 
uitgedrukt in hazard ratios (HR), uitgerekend tussen de scores op psychotische 
ervaringen in de CATSS en diagnoses in het NPR. Hieruit blijkt dat alle type psychotische 
ervaringen worden geassocieerd met een middelenverslaving en/of suïcidepogingen op 
latere leeftijd met HR’s van 1.6 tot 3.0. Er werd ook een dosis-response verband 
gevonden tussen het aantal psychotische ervaringen in de adolescentie en de kans om 
later verslaafd te worden of een suïcidepoging te doen. Adolescenten die hallucinaties en 
wanen rapporteren hebben een bovenmatige kans om later diagnoses te krijgen voor 
middelenmisbruik en/of suïcidepoging. Voor behandelaars is het meten en monitoren van 
psychotische ervaringen bij adolescenten van belang.   
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