Ernst symptomen bij begin psychose belangrijkste voorspeller van
suicidepogingen

Suicide is de belangrijkste oorzaak van vroegtijdige dood in de eerste fases van
schizofrenie: het risico op een suicidepoging is bij personen met een Eerste Psychotische
Episode (EPE) in de eerste vijf jaar 18%, het slagingspercentage is 3%. Ernst van de
symptomen blijkt een belangrijke voorspeller te zijn van suicidepogingen in het eerste
jaar na een Eerste Psychotische Episode (EPE).

Uit de literatuur komt naar voren dat bepaalde persoonlijkheidstrekken voorspellers
kunnen zijn van suicidepogingen. In deze Spaanse studie werd gedurende het eerste jaar
na EPE (n=65) onderzocht hoe vaak en na welke tijd suicidepogingen in deze groep
plaats vonden en wat de invloed van persoonlijkheidskenmerken was.

In totaal deden 20 patiénten (30,8%) in de follow-up periode een suicidepoging. Van
deze groep deed 70% in het eerste half jaar een suicidepoging (vroege suicidepoging).
De vroege-suicidepoging-groep had significant hogere scores op de ernst van de
symptomen en voor passief-afhankelijke persoonlijkheidstrekken. Ook bij de late-
suicidepoging-groep had de ernst van de symptomen bij het begin van de psychose een
voorspellende waarde.

Lees hier de gehele samenvatting.
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