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Personen met psychotische symptomen hebben meer traumatische
gebeurtenissen meegemaakt dan andere met psychische problemen

Het risico op psychoses wordt vergroot door negatieve gebeurtenissen zoals seksueel-,
fysiek- en emotioneel misbruik, verwaarlozing, slachtoffer zijn van pesten door peers. In
dit Amerikaanse onderzoek werd bekeken of patiénten met risico op psychose of
volledige psychose (N=60; 12-22 jaar) al dan niet vaker trauma’s hebben meegemaakt
dan patiénten met andere psychische problemen (N=65; 12-22 jaar). Trauma’s werden
vastgesteld met de Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia, Present
and Lifetime version (KSADS-PL); psychotische symptomen met de Structured Interview
for Psychosis-Risk Syndromes (SIPS). Er werden tien gewelddadige (slachtoffer of
getuige van (huiselijk) geweld; slachtoffer van seksueel of fysieke misbruik) en niet-
gewelddadige trauma’s (slachtoffer van auto ongeluk, brand, natuurramp of ander
ongeluk) uitgevraagd. Alle deelnemers waren aangemeld bij twee vroege psychose
klinieken voor een eerste screening. Volgens de SIPS-criteria vielen er 60 personen onder
de categorie Klinisch Hoog Risico/Vroege Psychose (KHR/VP) en 65 hadden Laag Risico
(LR) op psychose. Van de hele groep had 75% minstens één traumatische gebeurtenis
meegemaakt. In de KHR/VP-groep (85%) was het deel dat minstens één traumatische
gebeurtenis had meegemaakt veel groter dan in de LR-groep (65%). De KHR/VP-groep
had significant meer trauma’s dan de LR-groep (gemiddeld 2.02 versus 1.45). Alleen
positieve symptomen hadden significante correlaties met traumatische gebeurtenissen.
In de LR-groep was er een significante associatie tussen gewelddadige trauma’s en een
hoge mate van gevoelens van achterdocht. Bij de KHR/VP-groep werden gevoelens van
grandiositeit voorspelt door gewelddadige én niet-gewelddadige trauma’s.



