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Intensieve ACT-interventie heeft geen effect op ervaren kwaliteit van leven bij patiénten met een

eerste psychose

Deze Deense studie is onderdeel van een RCT waarin de effectiviteit van een speciaal ontwikkelde
intensieve psychosociale Assertive Community Treatment (OPUS)-interventie werd onderzocht. De
Lancashire Quality of Life Profile (LQoLP) werd bij een groep patiénten met een eerste psychose (N=280)
bij het eerste behandelcontact en na twee jaar afgenomen. Eén groep (N=128) kreeg in die twee jaar de
OPUS-interventie en de rest (N=127) kreeg de standaard behandeling. De OPUS-interventie bestaat uit
ACT, sociale vaardigheidstraining, psycho-educatie en multifamiliaire groepen. Het multidisciplinaire
OPUS-team heeft een werkbelasting van 1 op 10, tegenover die van 1 op 25 bij de standaard behandeling.
Op de negen domeinen die met de LQoPL worden gemeten werden er na twee jaar geen significante
verschillen tussen de twee groepen vast gesteld wat betreft de ervaren kwaliteit van leven. Er werd wel een
verband gevonden tussen ervaren kwaliteit van leven en een betere affectieve balans en het hebben van

meer zelfwaardering (self esteem).



