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Systematische review: blijvende functionele handicaps bij mensen met een At-Risk Mental State

(ARMS) worden voorspeld door negatieve symptomen, desorganisatie en neurocognitieve gebreken

Mensen die kwetsbaar zijn om een psychose te ontwikkelen worden vaak beschreven met begrippen als
UltraHoog Risico (UHR) of At-Risk Mental State (ARMS). Het wordt steeds duidelijker dat mensen met
ARMS slecht blijven functioneren ongeacht of ze al dan niet een psychose ontwikkelen. In deze Britse
systematische review werd onderzocht welke specifieke factoren worden geassocieerd met of voorspellend
zijn voor de functionele handicaps bij mensen met ARMS. Functioneren werd opgevat als uitkomsten van
meetinstrumenten die de frequentie van, de kwaliteit van en/of de satisfactie met sociale, academische en
werkgerelateerde activiteiten in kaart brengen. In de geincludeerde 72 observationele- of interventie-studies
werd vaak gebruik gemaakt van de Global Assessment of Functioning (GAF) en de Social and
Occupational Functioning Assessment Scale (SOFAS). Uit de cross-sectionele studies komt een duidelijke
associatie naar voren tussen negatieve symptomen en/of neurocognitieve beschadiging en het slecht blijven
functioneren. Uit de longitudinale studies hebben de volgende factoren een voorspellende waarde op het
slechte functioneren: negatieve symptomen, desorganisatie en neurocognitieve gebreken. Uit de
interventiestudies bleek dat noch psychofarmaca noch cognitieve gedragstherapie zichtbare effecten hadden
op het (sociale) functioneren. Een betere sociale cognitie hield significant verband met beter sociaal
functioneren. De ARMS-patiénten vormen geen homogene groep: slechts een minderheid ontwikkelt een
psychotische stoornis. Afgezwakte psychotische symptomen kunnen verschillende ontstaansgronden
hebben. Negatieve symptomen, desorganisatie en cognitieve gebreken manifesteren zich al voordat de

positieve symptomen zich voordoen.



