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Bij personen die een Eerste Psychotische Periode (EPP) hebben doorgemaakt komt suïcide het vaakst 

voor bij de groep met Psychotische Depressie 

 

Patiënten met een Eerste Psychotische Periode (EPP) lopen meer risico suïcide te plegen, vooral in de 

eerste fase van de psychotische stoornis. In deze nationale cohort studie van patiënten die tussen 1973 en 

1978 in Zweden geboren zijn en tussen hun 15e en 30ste waren opgenomen met een EPP (n=2819), werd 

onderzocht hoeveel personen met EPP suïcide pleegden en wat de relatieve invloed van een aantal 

risicofactoren was. Er werd gebruik gemaakt van een aantal Zweedse bevolkingsregistraties: het medische 

geboorteregister, het nationale patiëntenregister, het doodsoorzakenregister, het register van 

veroordelingen, het Zweeds register van kinderen en jeugdigen, het overzicht van inkomens en het 

nationale schoolregister. De risicofactoren voor suïcide werden in 5 categorieën verdeeld: psychiatrische 

factoren, familiale factoren, sociale factoren, premorbide intellectueel functioneren en andere factoren. In 

totaal kwamen 121 EPP-patiënten door suïcide om het leven in de onderzochte periode (tot eind 2008). Per 

1000 persoonsjaren was de Incidence Rate Ratio (IRR) op suïcide: 4,3 (95%BI: 3.5–5.0). Het grootste 

aantal suïcides kwam voor bij de diagnostische groepen Psychotische Depressie (IRR=7.8 per 1000 

persoonsjaren) en Waanstoornis (Delusional Disorder): IRR=6.9 per 1000 persoonsjaren. De belangrijkste 

risicofactoren op suïcide zijn: eerder in het ziekenhuis opgenomen zijn geweest wegens zelfbeschadiging 

(IRR=2.7), een familielid in de eerste lijn met schizofrenie of bipolaire stoornis hebben (IRR=2.1), 

veroordeeld zijn voor het plegen een gewelddadige misdaad (IRR=2.0) en een middelenverslaving hebben 

(IRR=2.0). Gemeenschappelijk bij de meeste van deze risicofactoren is een grote mate van impulsiviteit, 

wat ook geassocieerd wordt met het risico op suïcide.   
 


