De cognitieve beperkingen bij schizofreniespectrum-stoornissen op de lange termijn
stabiel

Uit de literatuur blijkt dat cognitieve beperkingen zowel bij personen met schizofrenie-
spectrum-stoornissen als bij personen met een risico op een psychose consistent voorkomen.
Sommige studies rapporteren een verslechtering van cognitieve scores in de loop van de tijd,
terwijl andere longitudinale studies geen achteruitgang vinden. Er lijkt ook een verband te zijn
tussen cognitie en sociaal functioneren bij deze groepen. In deze Spaanse longitudinale PAFIP-
studie (N=140 met niet-affectieve psychose op baseline + N= 40 controlegroep zonder
psychische problemen) werd het neuropsychologisch functioneren over een periode van 10 jaar
onderzocht. Klinische en functionele beoordelingen werden verricht op baseline en na 10 jaar
met de Scale for the Assessement of Positive Symptoms (SAPS), de Scale for the Assessment
of Negative Symptoms (SANS), de Disability Assessment Schedule (DAS), de Premorbid
Adjustment Scalse (PAS) en de Duur van de Onbehandelde Psychose (DOP) werd vastgesteld.
De volgende cognitieve functies werden voor de patiénten en de controlegroep op baseline, na
3 én 10 jaar beoordeeld: verbaal geheugen; visueel geheugen; motorische behendigheid;
executieve functies; werkgeheugen; snelheid van informatieverwerking; aandacht en
algemene cognitie. De data werden met behulp van variantieanalyse geanalyseerd. Het bleek
dat op groepsniveau de controlegroep op alle meetpunten op alle cognitieve domeinen beter
scoorde dan de patiéntengroep. De cognitieve functies hadden over 10 jaar voor beide groepen
eenzelfde verloop én lieten een stabiel patroon met weinig veranderingen zien. De scores voor
verbale en visuele geheugentaken van de controlegroep gingen meer omhoog dan die bij de
patiénten, terwijl de patiénten beter dan de controlegroep gingen scoren op de snelheid van
informatieverwerking. Echter: een significante minderheid van 32% van de patiéntengroep
ging cognitief duidelijk achteruit. Die groep ging ook klinisch en functioneel achteruit. Wellicht
is dit een aparte subgroep binnen de schizofeniespectrumstoornissen.
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